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Что такое синдром Дауна?

Синдром ДАУНА  - это не заболевание, а генетическое состояние,  
хромосомная патология. Она возникает, когда результате случайной 

мутации в 21 –й паре появляется еще одна хромосома. 

Общая заболеваемость среди новорожденных составляет около 1/800, но 
увеличивается по мере увеличения материнского возраста. 

Когда матери 20 лет, риск составляет 1/2000 рождений; 
в 35 лет - 1/365 

в 40 - 1-100

Факторы риска
•Браки между близкими родственниками.
•Ранние беременности младше 18 лет.
•Возраст  матери  старше 35 лет возраст отца старше 45 лет
• Возраст бабушки  по материнской линии, на момент когда она родила 
ребенка
•Родители являются транслокации 21 хромосомы



Основные черты:
-Округлое лицо и плоская переносица

- Монголоидный разрез глаз
-Эпикант кожная складка вокруг 

внутреннего угла глаза)
- Уплощенный затылок и малый 

родничок
- Открытый маленький рот и 

высунутый язык
- Маленькие уши

-Пигментные пятна на радужной 
оболочке

- Короткая шея
-Единственная лодонная складка, 

изогнутый кнутри мизинец и 
сандалевидная стопа широкий 

промежуток между первым и вторым 
пальцами



На ранних стадиях, обычно наблюдаются 

трудности с кормлением такого малыша и его 

замедленное развитие. Большинство детей с 

синдромом Дауна страдают задержками 

психического развития  в разной степени - от 

легкой до тяжелой.

Они медленно растут, и у них высока 

вероятность развития нарушений слуха и 

зрения, инфекций среднего уха и носоглотки, 

проблем со сном, дефицита гормона 

щитовидной железы, нарушений сердечной 

деятельности, желудочно-кишечных 

расстройств.



Малышей с Синдромом Дауна  называют «Дети солнца». 
Они очень добрые, ласковые, и терпеливые. Многие 

родители воспитывающие таких детей , утверждают, что 
они  не страдают от своего состояния. Они растут веселыми 
и счастливыми, никогда не лгут, не испытывают ненависти, 

умеют прощать. 



Перспективы развития
Степень проявления задержки умственного и речевого 
развития зависит как от врожденных факторов, так и от 

занятий с ребенком. Солнечные дети обучаемы. Занятия с 
ними проводятся по специальным методика, учитывающим 
особенности и развития и восприятия и обычно приводят к 

относительно хорошим результатам.



Памятка родителям, воспитывающим детей с 

синдромом Дауна

• 1. Узнав о диагнозе малыша, постарайтесь найти 

контакты и получить помощь психолога. Это позволит 

вам принять новую жизненную ситуацию и обрести 

ресурсное, эмоционально сбалансированное состояние 

для общения с малышом. 

• 2. Узнайте о том, какие центры помощи имеются в вашем 

регионе. 

• 3. Главное для вашего ребенка – это вовлекающий и 

развивающий контакт с мамой и другими членами 

семьи, спокойная и доброжелательная атмосфера, 

налаженный быт и включение малыша в повседневную 

жизнь семьи. Достижение этого должно стать вашей 

главной целью на раннем этапе.

• 4. Выбирая программу развития для своего ребенка, 

опирайтесь на один из психолого-педагогических 

подходов, доказавших свою эффективность у детей с 

синдромом Дауна. Вы можете узнать о них в 

Консультационных центрах региона.



Памятка родителям, воспитывающим детей с 

синдромом Дауна

• 5. При выборе дополнительных развивающих 
занятий не стремитесь во что бы то ни стало 
следовать модным трендам. Действуйте исходя из 
особенностей своего ребенка, опираясь на его 
сильные стороны и интересы.

• 6. На сегодняшний день не существует эффективной 
медицинской терапии синдрома Дауна. При этом 
ребенку необходимо медицинское обследование и 
наблюдение на предмет выявления сопутствующих 
заболеваний и их своевременного лечения. 

• 7. Из множества разнообразных предложений на 
рынке услуг для детей с СД, выбирайте те, которые, 
как минимум, гарантированно не навредят ребенку, а 
лучше всего те, чья эффективность доказана в 
научных исследованиях. Старайтесь собрать как 
можно больше информации из разных и 
независимых источников, прежде чем потратить 
время и деньги на то или иное лечение.



Сайты с полезной информацией, 

посвященной синдрому Дауна

• hhttp://www.oursun.su/

• https://downsideup.org/o-fonde/o-nas/

• ttps://preodoleemvmeste.gov35.ru/pamyatka-roditelyam-
vospityvayushhim-detej-s-sindromom-dauna/

http://www.oursun.su/
https://downsideup.org/o-fonde/o-nas/



